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L'amour d'Allah est l’âme de l'islam 


Certes, l'amour d'Allah - Seigneur des mondes et Créateur Suprême de toute chose, Celui 
qui est le Seul digne d'être adoré, Le Roi [AI-Malik], Le Pur de tout défaut ou manquement 
[AI-Quddüs, As-Salâm], Celui qui affirme la vérité et approuve les véridiques [AI-Mümin], 
Celui dont le savoir et la surveillance englobent toute chose [AI-MüÜhaïmin], Le Tout 
Puissant [AI-'AZî7], Le Dominant sur sa création tout entière [AÏ-Jabbâr], Le Très Grand et 
dénué de tout défaut [AI-MüÜtakabbir], Le Créateur et façonneur de toute chose à partir du 
néant [AI-Khäliq, AI-Bâri, AI-Müssawwir], Le détenteur de la grandeur et la magnificence, 
Celui de qui vient toute générosité et tout bien, Le détenteur de la puissance ainsi que de 
la beauté [Dhul-Jalâli wal ikrâm wal ‘adhama wal jamâäl], Celui à qui appartiennent les 
noms les plus beaux et les attributs les plus élevés -— est l'âme de la religion musulmane, la 
subsistance des âmes, le fondement du véritable bonheur, la pureté des cœurs, le point 
d'ancrage des actions, et la voie de la réussite ici-bas et dans l'au-delà. 


Cet amour d'Allah représente la véritable vie : celui qui en est privé compte parmi les 
morts. Il s'agit de la lumière splendide dont la privation conduit à se noyer dans l'océan des 
ténèbres. C'est une cure complète sans laquelle les cœurs sont envahis par diverses 
maladies, et une pleine délectation dont la privation engendre soucis et souffrances. 


Cet amour est l'impulsion des bonnes œuvres, la garantie de la plénitude, l'accès pour le 
serviteur aux meilleurs rangs, aux hautes dignités, aux degrés élevés d'où sa grande 
importance, sa noblesse et la position élevée qu'il occupe dans la religion d'Allah. D'ailleurs, 
il suffit comme honneur et comme faveur à celui qui aime Allah qu'Allah l'aime en retour. 


Il est, en effet, rapporté du Prophète * ce que l'on trouve, entre autres, 
dans l'Authentique de Al-Bukhari d'après Abû Hourayra - qu'Allah l’agrée —: 


« Certes lorsque Allah - Exalté soit-Il - aime un serviteur il appelle Jibril et dit : 
« Certes, J'aime untel, aime-le donc ». Alors Jibril se met à l’aimer puis appelle dans les 
cieux : « Certes, Allah aime untel donc aimez-le » alors les habitants des cieux se 
mettent à l’aimer et l'acceptation de cette personne se répand sur terre. » 


Tel est le sens de la parole d'Allah - Glorifié Soit-Il - (dont la traduction approximative est la 
suivante) : 


{A ceux qui ont cru et accompli de bonnes œuvres, Allah accordera Son amour} 


[Marie 16, verset 96] 


Allah accorde soutien, protection, guidance à celui qu'IL aime et le couronne de succès 
comme cela est signifié dans l'Authentique d'AI-Büukhari et dans d'autres sources, d'après 
le Prophète * qui rapporte de son Seigneur le hadith divin suivant : 


« Quiconque se montre hostile envers l’un de Mes alliés, Je lui déclare la guerre. Rien 
de ce qui M'est agréable ne rapproche autant Mon serviteur de Moi que 
l'accomplissement de ce que Je lui ai prescrit comme œuvres obligatoires. Et Mon 
serviteur ne cessera de se rapprocher de Moi par des œuvres surérogatoires jusqu’à ce 
que Je l’aime. Une fois que Je l’ai aimé, Je deviens son ouïe avec laquelle il entend, sa 
vue avec laquelle il voit, sa main avec laquelle il saisit et son pied avec lequel il 
marche. S'il Me demande alors quelque chose Je le lui donne et, s’il Me demande 
protection, Je la lui accorde. » 


Cela signifie qu'Allah - Exalté soit-Il - le soutient et oriente son ouie, sa VUe, ses pas et ses 
mains dans toutes les situations, et IL répond à ses invocations et le protège du mal des 
gens et des djinns. On ne saurait dénombrer ni mesurer l'étendue des fruits de cet amour, 
de ses effets positifs, de ses avantages et de ses bénéfices dans la vie présente et dans l'au- 
delà. 


Cependant, dans un contexte où les gens sont éprouvés par la multitude de tentations, 
d'excès et de distractions en tous genres, l'amour d'Allah dans les cœurs peut diminuer et 
par voie de conséquence ses effets positifs, ses fruits et tout ce qu'il procure comme bien 
diminuent également. Son maintien exige du serviteur le retour sincère vers Allah, la 
recherche de ce qui mène vers l'obtention de l'amour d'Allah - Exalté soit-Il -, la demande 
de ce qui galvanise cet amour d'Allah - Le Très-Haut -— afin d'en emplir son cœur et de 
gagner ainsi en sérénité, en pureté, en éclat, et en lumière. 


Il s'agit ici de présenter quelques grands moyens permettant de remplir les cœurs 
d'amour d'Allah - Celui qui mérite la Vénération et l'amour le plus grand et le plus sincère, 
Celui de qui provient toute générosité et tout bien [Dhul-jalali wal-ikraml] : 


e La lecture du Coran: 


Le moyen le plus grand est de s'appuyer sur la lecture du noble Coran dont Allah dit (dans 
le sens rapproché du verset) : 


* {Le faux ne l’atteint [d'aucune part], c'est une révélation émanant d’un Sage, 
Digne de louange} [Les versets détaillés 41, verset 42] 


Une lecture empreinte de méditation sur ses versets, de réflexion sur leurs significations, 
comme Allah - Le Très-Haut -— dit (ce dont les sens sont) : 


+ _{[Voici] un Livre béni que Nous avons fait descendre vers toi, afin qu'ils méditent 
sur ses versets et que les doués d'intelligence réfléchissent !} 


[Sâd 38, verset 29] 


* {Ne méditent-ils donc pas sur le Coran ? S'il provenait d’un autre qu'’Allah, ils y 
trouveraient certes maintes contradictions !} 


[Les femmes 4, verset 82] 


Ce que procure cette lecture et cette méditation en matière de guidée des cœurs, de 
réforme des âmes et d'intensification de l'amour d'Allah est considérable. 


Ibn Al-Qayyim - qu'Allah lui fasse miséricorde - dit : 


« En somme, rien n'est plus profitable au cœur que la lecture du Coran avec 
méditation et réflexion. En effet, le Coran recueille l’ensemble des étapes des 
itinérants dans le chemin d'Allah, la description de la situation de ceux qui œuvrent 
dans ce chemin, les degrés de ceux qui Le connaissent le mieux. Il inspire l'amour 
d'Allah, le désir ardent de le rencontrer, la crainte et l’espoir en Lui, le retour vers Lui, 
la confiance totale en Lui, l'acceptation de ce qui provient de Lui ; il conduit à remettre 
toute sa personne à Allah et mène à la gratitude et à la patience ; autant d'éléments 
qui donnent vie et plénitude au cœur et qui éloignent de toutes les caractéristiques et 
actions blâmables qui causent la corruption du cœur et son anéantissement. » [Miftâh 
dar as-sa’âda p204] 


° On compte également dans ce qui augmente cet amour : 


La connaissance des plus beaux noms d'Allah et de Ses attributs élevés. En effet, plus le 
serviteur connaît Allah et plus il L’aime et a envie de l'adorer et de s'écarter de la 
désobéissance. D'ailleurs, comment l'humanité peut-elle connaître la droiture et comment 
la situation des gens peut-elle se réformer si ceux-ci ne connaissent pas leur Créateur, 
Celui qui donne commencement à toute chose, Celui Qui les a créés et qui leur accorde la 
subsistance ? Comment donc le pourraient-ils sans la connaissance de Ses plus beaux 
noms, de Ses attributs élevés et de Ses qualificatifs parfaits qui témoignent de Sa 
perfection, de Sa Majesté, de Sa Grandeur ? Ceux-ci sont tels que l'adoration lui revient de 
droit et que nul n'est en droit d'être adoré en dehors de Lui. 


Alors, il convient de savoir que la connaissance d'Allah - Glorifié soit-Il - est de deux sortes : 


+ La première : la connaissance courante affirmant Son existence, c'est-à-dire, celle 
que partagent le bon comme le pervers, l'obéissant comme le désobéissant. 


+ La deuxième : celle qui implique la pudeur à Son égard, l'amour envers Lui, 
l'attachement du cœur, le désir de le rencontrer ; celle qui inspire la crainte, le 
repentir, la recherche de Sa proximité et qui conduit à fuir les créatures pour trouver 
refuge auprès de Lui. [AI fawâid p190] 


Cette connaissance-là est l'origine de tout bien, la source de toute faveur, et le moyen le 
plus profitable pour intensifier l'amour envers Allah. 


+ L'évocation des bienfaits d’Allah : 


Et parmi les moyens d'intensifier cet amour, il y a l'évocation des bienfaits d'Allah, de Ses 
signes, de Sa Générosité et de Sa grâce. Il est d’ailleurs rappelé dans le sens du verset : 


{Tout ce que vous avez comme bienfait provient d'Allah} [Les abeilles 16, verset 53] 


Ainsi, si tu te rappelles les bienfaits d'Allah sur toi, l'ensemble de Ses largesses et Ses dons 
qui ne cessent de s'enchaîner, l'amour d'Allah se fera ardent dans ton cœur, prendra de 
l'ampleur et une place particulièrement élevée. 


Considère un instant sur ce beau corps que tu as ! Qui l’a créé pour toi ? Et qui en a fait 
surgir ton ouie et ta vue ? Et Qui t'a accordé la faveur d’avoir des mains et des pieds ? Et 
Qui donc t'a privilégié en t'assurant nourriture, boisson, bonne santé et préservation ? Qui 
t'a gratifié d'un toit et d'enfants ? de la sûreté et de la sécurité ? Et l’on peut continuer ainsi 
avec quantité de dons et de bienfaits. D'ailleurs, comme cela est confirmé dans un hadith 
authentique, le Prophète *# avait pour habitude lorsqu'il s'apprêtait à se coucher d'évoquer 
chaque nuit les bienfaits d'Allah - Le Très-Haut - et disait en guise de louange et de 
gratitude : « Toutes les louanges reviennent à Allah Qui nous a nourris et Qui a 
étanché notre soif, Qui nous suffit et nous abrite. En effet, bien des gens n'ont ni abri 
ni personne qui se charge de leurs besoins » [Muslim] 


+ La méditation sur la création d'Allah : 


Dans ce qui augmente l'amour d'Allah, on trouve aussi la méditation sur la diversité de la 
création d'Allah et ses aspects admirables : le ciel et la terre, le soleil et la lune, les planètes 
et les étoiles, le jour et la nuit, les montagnes et les arbres, les océans et les fleuves et bien 
d'autres parties de la création... 


La considération de la beauté de cette création, de sa parfaite organisation et de son 
harmonie époustouflante qui ne cesse de surprendre la raison humaine donne un aperçu 
de l'étendue de la science d'Allah, du caractère infini de Sa sagesse et de ce qu'elle 
comporte comme variétés de bienfaits et comme nombre incalculable de bénéfices. Cela 
est également une preuve de l'ampleur de la miséricorde d'Allah, de Son existence et de 
Sa bienfaisance. Tout cela appelle à la vénération du Créateur, la vénération de Celui qui a 
tout conçu. Tout cela conduit à L'aimer, à Le remercier, à s'attacher à Son évocation et à Lui 
vouer culte exclusif. Il s'agit de l'âme de la foi et son secret. 


* Faire prévaloir ce qu'Allah aime sur ce que ton âme aime : 


Parmi les moyens de renforcer l'amour d'Allah, il y a le fait de faire prévaloir ce qu'Allah 
aime sur ce que ton âme aime ; c'est-à-dire, le fait d'accorder primauté à ce qu'Allah aime 
au lieu de l'accorder à tes aspirations personnelles et à tes passions quelles qu'elles soient. 


N'est-I| pas Celui qui t'a créé et qui t'a conçu à partir de rien ? Il est rapporté dans les 
deux Authentiques d'après Anas ibn Malik - qu'Allah l'agrée - que le Prophète # a dit : « Il y 
a trois choses qui, si elles se trouvent en une personne, lui procurent la douceur de la 
foi : qu'Allah et Son Messager soient aimés de cette personne plus que toute autre 


chose, qu'elle aime exclusivement pour Allah, et qu'elle déteste revenir à la mécréance 
après en avoir été sauvée par Allah comme elle détesterait être jetée dans le 
feu » [Bukhäâri & Muslim] 


+ L'attention portée à l’adoration : 


Un autre moyen de renforcer l'amour d'Allah : l'attention portée à l’'adoration et à la 
recherche de la proximité d'Allah par le biais de ce qu'il agrée. Pour cela, il n'y a rien 
d'équivalent à la prière, prunelle des yeux des véritables amoureux d'Allah, jouissance de 
leur âme, jardin des adorateurs, splendeur de leur âme. C'est une miséricorde qu'Allah a 
offerte à Ses serviteurs croyants. Il les a orientés vers cette dernière et les a définis en 
fonction d'elle. C'est un cadeau qu'il leur a offert par l'intermédiaire de Son Messager #, le 
véridique et digne de confiance, comme une miséricorde et Un honneur pour eux afin 
qu'ils soient gratifiés du privilège de bénéficier de Sa Générosité. Cette prière n'a cessé 
d'être prescrite aux prophètes qui ont précédé ; elle compte même parmi les meilleures de 
leurs œuvres. Elle est Un moyen de jauger la foi et l'implication religieuse d’une personne. 


L'accomplissement de la prière perfectionne la condition du serviteur tandis que sa 
situation est déséquilibrée à toutes les échelles lorsque la prière est inexistante dans sa vie. 


+ Côtoyer les gens de bien : 


Autre élément qui favorise l'amour d'Allah : côtoyer les gens de bien, de piété, de foi et de 
droiture afin de tirer profit de leurs bonnes paroles, de leurs bonnes actions, de leur bon 
comportement et de leur bonne moralité. Il est rapporté dans un hadith que notre 
Prophète # a dit : « L'homme est sur la religion de son ami proche, que chacun 
considère donc bien qui il prend pour ami intime ». 


[Rapporté par Abou Daoud et d’autres] 


Cela signifie que tu ne dois te lier intimement qu'à Une personne dont tu agrées la 
religiosité et le comportement. En effet, si tu le prends pour ami proche, il te conduira vers 
son niveau religieux et son comportement. Si tu prends pour ami proche un athée, il 
t'entraînera vers l’athéisme ; si tu prends pour ami proche un libertin, il te mènera vers le 
libertinage.…. et ainsi de suite. En revanche, s’il est vertueux et musulman, il te guidera vers 
la vertu et l'islam. 


+ S'écarter de tout ce qui fait obstacle dans son cœur à l'amour d'Allah : 


Parmi les éléments qui permettent à l'amour d'Allah d'augmenter, il y a le fait que le 
serviteur S'écarte de tout ce qui fait obstacle dans son cœur à l'amour de son Seigneur et 
Maître. Ô combien les obstacles sont nombreux en notre époque ! Et nombreux sont les 
mauvaises mœurs et les causes de la dissipation de l'amour d'Allah des cœurs ! Par 
exemple, les chaînes satellitaires par lesquelles sont éprouvés beaucoup de gens en raison 
de ce qu'elles contiennent comme distractions et futilités. Il en est de même de la toile du 
net qui en est inondée, ou encore des revues au contenu abject et d'autres mauvaises 
distractions qui occupent les cœurs, rendent malades les âmes, affaiblissent la foi et 
s'interposent entre les cœurs et l'amour du Tout-Miséricordieux. 


* L'invocation d'Allah : 


Parmi les causes d'augmentation de l'amour d'Allah : l'invocation. En effet, le serviteur a 
besoin d'Allah dans toutes ses affaires et il est nécessiteux de son assistance pour 
l'ensemble de ses besoins ; il ne peut se passer de son Seigneur et Maître ne füt-ce qu'un 
instant. Plus la connaissance d'Allah s'accroît, plus sa relation à Lui s'intensifie, et plus son 
invocation devient considérable, et plus son état d'humilité face à Lui devient intense. C'est 
pour cela que les prophètes d'Allah et Ses messagers furent les meilleurs des gens dans 
leur façon d'invoquer et leur persistance à invoquer pour tous leurs besoins et en toute 
situation. D'ailleurs, Allah fait leur éloge pour cela dans le noble Coran et mentionne une 
série d'invocations qu'ils ont faites dans des circonstances multiples et diverses. 


Allah les décrit en disant (ce dont le sens est) : 


{Ils concouraient au bien, Nous invoquaient par amour et crainte, et étaient humbles 
devant Nous} 


[Les prophètes 21, verset90] 


Comme cela est rapporté dans les sunans de At-Tirmidhi et d'autres, il y avait dans les 
invocations de notre Prophète # l'invocation suivante : « Ô Allah, je Te demande ton 
amour, l'amour de quiconque T'aime, ainsi que l’amour de toute action qui rapproche 
de Ton amour ». 


Cette invocation importante fait le lien entre l'immense socle que constitue l'amour d'Allah 
et tout ce qui en découle : l'amour de ceux qui aiment Allah parmi les prophètes et les 
vertueux et l'amour de ce qu'il aime comme actions et comme moyens de se rapprocher 
de Lui. 


Ô notre Seigneur ! Anime nos cœurs par ton amour, illumine nos poitrines par ton 
obéissance, et guide-nous vers toi dans le droit chemin. 


